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Ganzheitliche Therapie bei psychoso-
matischen Erkrankungen

Indikationen
B Depressive Stérungen, Angststérungen, Burn-out-

Syndrome

B Korperstresssymptome bzw. somatoforme Sto-
rungen

B \Verarbeitungsstorungen bei kérperlichen Erkran-
kungen

®  Chronische Schmerzerkrankung

B Psychisch beeinflusste kérperliche Erkrankungen
(chronisch-entziindliche Darmerkrankungen, Blut-
hochdruck etc.)

B Personlichkeitsstorungen

B Chronischer Tinnitus mit psychosomatischer Kom-
ponente

B AD(H)S, sofern bereits vordiagnostiziert

Kontraindikationen

Ausgeschlossen von der Behandlung in unserer Klinik sind
Patientinnen und Patienten mit akuten Psychosen, manife-
sten Suchterkrankungen und akuter Suizidalitat sowie Pa-
tientinnen und Patienten, die eine intensivere medizinische
Betreuung bendtigen.

Diagnostik
®  Arztliche Anamnese und Untersuchung
B Psychodiagnostik

B Sozialanamnese

Eine Fachklinik der

Kur + Reha

Klinik GmbH

Therapie

Im Rahmen eines ganzheitlichen Behandlungskonzepts,
entsprechend den individuellen Bedurfnissen, wird der
Therapieplan z.B. aus diesen Elementen zusammenge-
stellt:

B Psychotherapie (Einzeln und in Gruppen)
Medizinische Untersuchung und Behandlung
Medikamentose Therapie

Koérper- und ausdruckszentrierte Behandlung
Bewegungstherapie

Physiotherapie

Themenzentrierte Gruppen
Ernahrungsberatung

Entspannungsilibungen

Sozialtherapie und Beratung

Berufliche Belastungserprobung (Reha)

Interdisziplindres Team
®  Arztinnen und Arzte, Facharztinnen und Facharzte
Arztlicher Bereitschaftsdienst

Psychologinnen und Psychologen

Gesundheits- und Krankenpflegerinnen und -pfle-

ger
Physiotherapeutinnen und Physiotherapeuten
KBT-Therapeutinnen und -therapeuten

Bewegungstherapeutinnen und -therapeuten
Gestaltungstherapeutinnen und -therapeuten

Sozialarbeiterin und -arbeiter

Ernahrungsberaterin und -berater

e Psychosomatische Institutsambulanz

Die Institutsambulanz ist eine Schnittstelle zwischen ver-
tragsarztlicher Behandlung und stationarer Therapie. Sie
dient der Uberleitung aus- bzw. in die vertragsarztliche
Versorgung und der multimodalen ambulanten Behand-
lung.

e Vollstationare Versorgung Akut

Die Thure von Uexkiill-Klinik bietet 25 Platze fiir die sta-
tionare Versorgung. Die Dauer der Behandlung liegt in der
Regel zwischen 6 und 8 Wochen. Akutaufnahmen sind in-
nerhalb kurzer Zeit méglich. Bei vielen psychosomatischen
Krankheiten ist es sinnvoll, zunachst eine vollstationare
Therapie zu beginnen, um die belastenden Faktoren des
Alltags auszuschalten, insbesondere bei akuten, sich zu-
spitzenden Krisensituationen.

Aufnahme: Krankenhauseinweisung durch den Arzt
e Teilstationare Versorgung Akut

Die Tagesklinik hat 12 Platze. Die Behandlung ist ganztagig,
die Behandlungsdauer betragt in der Regel 4 bis 6 Wochen.
Es besteht die Mdglichkeit, zunachst stationar in der Klinik
aufgenommen zu werden und dann in eine teilstationdre
Behandlung in der Tagesklinik zu wechseln.

Aufnahme: Krankenhauseinweisung durch den Arzt
e Vollstationare Versorgung Rehabilitation

Die Abteilung Rehabilitation umfasst 25 stationare Betten.
Die Behandlung dauert 35 Tage. In der bewusst liberschau-
bar gehaltenen Einheit erarbeiten wir mit den Patientinnen
und Patienten ein individuelles und auf ihre besondere Be-
lastungssituation bezogenes Rehabilitationskonzept.

Aufnahme: Antragsstellung bei der Deutschen Rentenver-
sicherung oder der Krankenkasse/ Selbstzahler

Informationen zur Nutzung ihres Wunsch- und Wahlrechts
fur eine Reha in der Thure von Uexkill-Klinik finden Sie
unter: kur.org/wunschklinik
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