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Er6ffnung einer Psychosomatischen Institutsambulanz an der Thure von
Uexkill-Klinik

Freiburg / Glottertal, 29.09.2025:

Die Thure von Uexkiill-Klinik im Glottertal bei Freiburg eréffnet eine Psychosomatische
Institutsambulanz (PslA). Damit ergénzt die Klinik ihr bestehendes Behandlungsangebot im
Sinne einer auf die Bediirfnisse von Menschen mit komplexen psychosomatischen
Beschwerden ausgerichteten Versorgung.

,Mit der Er6ffnung der PslA bieten wir unseren Patientinnen und Patienten eine weiterfiihrende
Moglichkeit, ihre psychosomatischen Erkrankungen effektiv zu behandeln. Im Gegensatz zur klassischen
ambulanten Behandlung kénnen diese in der PslA von einer intensiveren Betreuung durch
unterschiedliche Berufsgruppen profitieren —ambulant, vor der stationdaren Behandlung oder als
Anschlussversorgung nach einem stationdren Aufenthalt”, so Dr. Martin Gerken, Chefarzt der
Akutabteilung der Thure von Uexkull-Klinik.

,Mit der neuen Institutsambulanz schaffen wir einen strukturierten, phasentibergreifenden
Behandlungsweg, der unsere Patientinnen und Patienten zuverlassig durch alle Therapieabschnitte
begleitet, erklart Vicky Pfirsig, Klinikleiterin der Thure von Uexkall-Klinik. ,Wir erweitern unser Angebot
also gezielt und schlieBen eine wichtige Versorgungsliicke in der psychosomatischen Behandlung.”

Melcher Franck, Geschaftsfiihrer der Kur + Reha Klinik GmbH, Trager der Thure von Uexkull-Klinik,
erganzt: ,Wir freuen uns, mit der PslA in Glottertal einen weiteren wichtigen Beitrag zur regionalen
Versorgung leisten zu kénnen. Das spezialisierte Angebot der Thure von Uexkull-Klinik ergdnzt unser
psychosomatisches Gesamtkonzept auf sinnvolle Weise und starkt unsere Prasenz in Baden-
Wirttemberg”

Die Thure von Uexkill-Klinik ist eine Fachklinik fir Psychosomatische Medizin und Psychotherapie mit
einer Abteilung fiir stationdre Akutversorgung (25 Betten), einer Tagesklinik (12 Behandlungsplatze),
einer Abteilung flir Rehabilitation (25 Betten) sowie einer Psychosomatischen Institutsambulanz.

Die Klinik arbeitet nach einem psychodynamisch ausgerichteten Konzept unter Integration
verhaltenstherapeutischer, systemischer, achtsamkeitsbasierter und stérungsspezifischer Elemente im
multiprofessionellen Team, mit Behandlungsdauern im akutstationdren Bereich von 45 Tagen, im
teilstationdren Setting von 21 Tagen sowie im Rehabilitationsbereich von 35 Tagen. Das Arbeitsklima ist
firsorglich kollegial und auf bestmogliche Patientinnen- und Patientenbehandlung konzentriert. Die
Uberschaubare GroRe ermdglicht eine persdnliche Arbeitsatmosphare Uber alle Ebenen hinweg sowie
bei Bedarf eine abteilungsiibergreifende Weiterbildungsrotation.
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Foto 1: Dr. med. Lena Sophie Frank (OA), Dr. med. Martin Gerken (CA), Vicky Pfirsig, Dr. med. Ismene Ditrich (OA)
Foto 2: Die Thure von Uexkill-Klinik im Glottertal bei Freiburg
Foto 3: Psychosomatischen Institutsambulanz an der Thure von Uexkull-Klinik / Grafik
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Uber die Kur + Reha Klinik GmbH

Die Kur + Reha Klinik GmbH gehort zur Unternehmensgruppe der Kur + Reha GmbH des
Paritatischen Baden-Wirttemberg mit Sitz in Freiburg. Diese ist mit ihren Tochtergesellschaften
eine gemeinnitzige Tragerin von acht Rehakliniken fiir Mutter und Kind oder Vater und Kind,
zweier psychosomatischer Fachkliniken, einer fir Familien, Jugendliche und Erwachsene sowie
einer nur fur Erwachsene, einer Fachklinik fiir Abhangigkeitserkrankungen, einer
psychosomatischen Akutklinik mit Reha-Abteilung und von einem Medizinischen
Versorgungszentrum (MVZ).

Im Sinne von Rehabilitation und Pravention fiir die Gesundheit von Miittern, Vatern, Kindern und
Familien setzt die Kur + Reha GmbH auf ein indikationsgerechtes, an den Bedirfnissen der
Patienten ausgerichtetes Behandlungs- und Beratungsangebot. Sie stellt hierfiir rund 1.600
Betten zur Verfligung und beschaftigt Gber 1.000 Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter.

Weitere Infos und Neuigkeiten finden Sie auf www.kur.org, Facebook (fb.me/kurorg),
Instagram (www.instagram.com/kurorg) und Youtube (www.youtube.com/user/kurundrehal)
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