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,Leben mit Zoliakie”: Die Rehaklinik Schwabenland stellt neues
Therapieangebot im Rahmen von Mutter-Kind- und Vater-Kind-Kuren vor

Freiburg/Diurmentingen, 09.05.2018:

Die Rehaklinik Schwabenland in Diirmentingen fiir Mutter-Kind- und Vater-Kind-Kuren stellt
ihr Fachkonzept zum Leben mit Glutenunvertraglichkeit (Zoliakie) vor. Das neue Angebot wird
speziell fiir betroffene Familien im Rahmen ihres Klinikaufenthaltes umgesetzt.

Es wird davon ausgegangen, dass in Deutschland bis zu eine Millionen Menschen von Zdliakie
betroffen sind. In den letzten 50 Jahren hat sich die Erkrankungsrate verflinffacht.

Zoliakie ist eine chronische Erkrankung des Dinndarms, die auf einer lebenslangen
Unvertraglichkeit gegenliber dem Klebereiweill Gluten herriihrt, der auch in Roggen, Dinkel,
Hafer und Gerste vorkommt. Bei Betroffenen fihrt die Zufuhr von Gluten zu einer Entziindung
in der Darmschleimhaut. Dies hat zur Folge, dass die Zotten sich dort zuriickbilden und sich die
Oberflache des Diinndarms verringert. Dadurch kénnen nicht mehr genligend Nahrstoffe
aufgenommen werden, was im Laufe der Erkrankung zu Nahrstoffdefiziten fihrt, die eine Reihe
von Beschwerden auslosen kdnnen. Unabhangig von Nahrstoffdefiziten entstehen manche
Krankheitszeichen aber vermutlich auch durch entziindliche Prozesse.

Die einzige wirksame Behandlung der Zéliakie liegt in einem vollstandigen Verzicht auf Gluten.
Solange die glutenfreie Diat strikt eingehalten wird, lebt der Z6liakie-Betroffene in der Regel
beschwerdefrei. Es gibt derzeit keine andere Moglichkeit zur Behandlung der Zoliakie. Das
heildt, der Betroffene muss seine Ernahrung und seine Lebensweise grundlegend umstellen.

Ein indikationsspezifisches Angebot fiir die von Zoliakie betroffenen Familien halt die Rehaklinik
Schwabenland fur Mutter-Vater-Kind in Diirmentingen ab sofort vor. Denn das Bemiihen um so
viel Normalitat wie moglich, kann fur alle Familienmitglieder herausfordernd werden.
Besonders in der ersten Zeit nach Diagnostizierung einer Zoliakie tritt haufig eine enorme
Verunsicherung ein. Dies kann dann zu weiteren psychosomatischen Erkrankungen fiihren.
Diese Belastung zu vermeiden, den konstruktiven Umgang mit der Erkrankung zu erlernen, das
Familiengeflige sowie die Eigenverantwortung zu starken — das sind die Ziele des Zoliakie-
Angebotes in der Rehaklinik Schwabenland. Aufgenommen werden kénnen grol3e und kleine
Patientinnen und Patienten mit bereits nachgewiesener Zéliakie sowie solche im sogenannten
,diagnostischen Fenster”, also einem vorliegenden begriindeten Verdacht auf Zoliakie.

Das Konzept kann Uber die Website der Klinik (www.klinikschwabenland.de) kostenfrei bestellt

werden und steht auch als Download zur Verfligung.


http://www.klinikschwabenland.de/
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Konzept
Download als PDF: https://goo.gl/nD9J6g
Credits: Kur + Reha GmbH

Ansicht Rehaklinik Schwabenland
Download in voller Auflésung: https://goo.gl/wiSJAe
Credits: Kur + Reha GmbH

Uber die Kur + Reha GmbH

Die Kur + Reha GmbH des Paritatischen Baden-Wiirttemberg hat ihren Sitz in Freiburg im
Breisgau. Diese ist mit ihren Tochtergesellschaften eine gemeinniitzige Trdgerin von sieben
Rehakliniken fur Mutter und Kind oder Vater und Kind, einer psychosomatischen Fachklinik fur
Familien, Jugendliche und Erwachsene, einer Fachklinik flir Abhangigkeitserkrankungen und
einer psychosomatischen Akutklinik mit Reha-Abteilung.

Im Sinne von Rehabilitation und Pravention fiir die Gesundheit von Mittern, Vatern, Kindern
und Familien setzt die Kur + Reha GmbH auf ein indikationsgerechtes, an den Bedirfnissen der
Patienten ausgerichtetes Behandlungs- und Beratungsangebot. Sie stellt hierfiir rund 1.300
Betten zur Verfliigung und beschéftigt Gber 850 Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter.
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