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PRESSEMITTEILUNG

Kur + Reha GmbH fiihrt Mini-SCL zur nachhaltigen Verbesserung der
MafBnahmen fiir Mutter, Vater und Kind ein.

Freiburg, 30.05.2026:

Miitter und Vater sind in unserer Gesellschaft stark belastet. Berufstatigkeit, Betreuung und
Erziehung von Kindern und dazu haufig noch die Pflege von Angehdrigen fiihren bei vielen zu
Burn Out und psychischer Erkrankung. Unserer Gesellschaft gelingt es nicht ausreichend,
Unterstiitzung fiir Familien zu organisieren (zum Beispiel durch verldssliche und ausreichende
Kinderbetreuung).

Dabei ist die Leistung von Familien fiir die Gesellschaft immens, denn Kinder sichern den
Fortbestand unseres Zusammenlebens. Dennoch ist die Wertschatzung fir Familienarbeit in der
gesellschaftlichen Diskussion haufig gering. Schnell liegt der Focus in der Diskussion auf
finanziellen Belastungen fir unser Sozial- und Gesundheitswesen. Denn der Kostendruck steigt
Uberall - auch in der gesetzlichen Krankenversicherung und es ist zu beflirchten, dass die
Moglichkeiten zur Unterstlitzung von Familien weiter eingeschrankt werden.

Ein wichtiger Baustein in der Unterstltzung von Familien sind Mutter/Vater-Kind-MaRBnahmen.
Diese MalBnahmen unterstiitzen Mitter und Vater dabei, gesund und achtsam zu bleiben (oder
zu werden) und ihre Familienarbeit im Sinne der Zukunftssicherung fiir unsere Gesellschaft
weiterzufihren.

Diese Arbeit wird die Kur + Reha GmbH in ihren acht Mutter/Vater-Kind-Kliniken deshalb mit
einem einfachen, aber effizienten Projekt unterstiitzen. Eingesetzt werden soll ein
Kurzfragebogen, die Mini-Symptom-Checklist (Mini-SCL). Die Mini-Symptom-Checklist (Mini-
SCL) ist ein wissenschaftlich fundierter Fragebogen, der zur Erfassung psychischer und
korperlicher Belastungen eingesetzt wird. Sie misst zentrale Bereiche wie Depressivitat,
Angstlichkeit und Somatisierung.

Die Mini-SCL wird genutzt, um Veranderungen im Verlauf der MaBnahme sichtbar zu machen
und die Wirksamkeit unserer Angebote objektiv zu liberpriifen. Die Mini-SCL sollen am Anfang
und am Ende von stationdaren MaRnahmen eingesetzt werden und kénnen so die
therapeutischen Effekte durch eine vergleichende statistische Analyse identifizieren.

Wir freuen uns, dass dieses Projekt von der GliicksSpirale geférdert wird.

Zeichen: 1.924 (ohne Leerzeichen)
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Uber die Kur + Reha GmbH

Die Kur + Reha GmbH ist eine Tochtergesellschaft des Paritdtischen Wohlfahrtsverbandes Baden-
Wirttemberg mit Sitz in Freiburg. Diese ist mit ihren Tochtergesellschaften eine gemeinniitzige
Tragerin von acht Rehakliniken fir Mutter und Kind oder Vater und Kind, zweier
psychosomatischer Fachkliniken, einer fiir Familien, Jugendliche und Erwachsene sowie einer nur
fliir Erwachsene, einer Fachklinik fiir Abhangigkeitserkrankungen, einer psychosomatischen
Akutklinik mit Reha-Abteilung und von einem Medizinischen Versorgungszentrum (MVZ). Im
Sinne von Rehabilitation und Pravention fiir die Gesundheit von Muttern, Vatern, Kindern und
Familien setzt die Kur + Reha GmbH auf ein indikationsgerechtes, an den Bedirfnissen der
Patienten ausgerichtetes Behandlungs- und Beratungsangebot. Sie stellt hierfiir rund 1.600
Betten zur Verfliigung und beschaftigt Gber 1.000 Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter.

Weitere Infos und Neuigkeiten finden Sie auf www.kur.org, Facebook (fb.me/kurorg),
Instagram (www.instagram.com/kurorg) und Youtube
(https://www.youtube.com/@kurundreha)
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