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Rehaklinik Buching in Halblech heißt neue Klinikleitung herzlich willkommen 

 

Freiburg / Halblech, 26.07.2022:  

In der Anfang 2021 von der Kur + Reha GmbH übernommenen Rehaklinik Buching ist eine 

neue Klinikleitung gestartet. Sabine Schmitz verantwortet seit Juli den Klinikbetrieb in der 

psychosomatischen Fachklinik in Halblech. 

 „Wir freuen uns sehr, mit Sabine Schmitz eine Klinikleiterin gefunden zu haben, die mit Ihrer 

umfangreichen, langjährigen Erfahrung in verschiedenen Klinikbetrieben, die renommierte 

Rehaklinik Buching künftig leiten und bereichern wird“, erklärt Melcher Franck, Geschäftsführer 

der Kur + Reha GmbH. 

Die gelernte MFA und studierte Betriebswirtin hatte nach Stationen bei der DAK, der 

Unternehmensberatung Härle (heute CGM in Oberessendorf), Stabstelle Assistenz 

Klinikdirektion in Ebersberg, als Leiterin der Stabstelle Controlling des Klinikums Starnberg, 

Assistenz Klinikleitung in Seefeld und stellvertretende Verwaltungsleiterin der 

Kinderrheumaklinik Garmisch-Partenkirchen zuletzt die Leitung der Ambulanzen und des 

Medizinischen Versorgungszentrums der Kliniken Ostallgäu-Kaufbeuren inne. Sabine Schmitz ist 

Mutter einer 16-jährigen Tochter und lebt mit ihrer Familie in Mittenwald, nahe Schloss Elmau. 

Die Fachklinik im Ostallgäu behandelt erwachsene Patient*innen mit chronischen psychischen 

und psychosomatischen Erkrankungen und unterstützt sie bei der Bewältigung der Erkrankung 

sowie bei der Überwindung besonderer beruflicher Problemlagen. Zu den Indikationen gehören 

Angststörungen, Depressionen, Neurotische Störungen, Reaktionen auf schwere Belastungen 

und Anpassungsstörungen, somatoforme Störungen sowie Persönlichkeitsstörungen. Darüber 

hinaus werde dort auch psychische Störungen als Reaktion auf körperliche Erkrankungen und 

Essstörungen behandelt. Unter rehaklinik-buching.de/wunschklinik können Interessent*innen 

erfahren, welche Voraussetzungen zur Aufnahme gegeben sein müssen und welche 

Unterstützung sie erhalten können, um den Reha-Antrag für die Klinik in Buching bestmöglich 

vorzubereiten. 

Die Kur + Reha GmbH ist ein gemeinnütziges Unternehmen des Paritätischen 

Wohlfahrtsverbandes Baden-Württemberg und feierte im Jahr 2020 ihr 30-jähriges Bestehen. 

Sie hat die Rehaklinik Buching im Januar 2021 von der DRV Schwaben übernommen. 
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Über die Kur + Reha GmbH 

Die Kur + Reha GmbH ist eine Tochtergesellschaft des Paritätischen Wohlfahrtsverbandes Baden-

Württemberg mit Sitz in Freiburg. Diese ist mit ihren Tochtergesellschaften eine gemeinnützige 

Trägerin von acht Rehakliniken für Mutter und Kind oder Vater und Kind, zweier 

psychosomatischer Fachkliniken, einer für Familien, Jugendliche und Erwachsene sowie einer nur 

für Erwachsene, einer Fachklinik für Abhängigkeitserkrankungen, einer psychosomatischen 

Akutklinik mit Reha-Abteilung und von einem Medizinischen Versorgungszentrum (MVZ).  

Im Sinne von Rehabilitation und Prävention für die Gesundheit von Müttern, Vätern, Kindern und 

Familien setzt die Kur + Reha GmbH auf ein indikationsgerechtes, an den Bedürfnissen der 

Patienten ausgerichtetes Behandlungs- und Beratungsangebot. Sie stellt hierfür rund 1.600 

Betten zur Verfügung und beschäftigt über 1.000 Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter.  

Weitere Infos und Neuigkeiten finden Sie auf www.kur.org,  Facebook (fb.me/kurorg), 

Instagram (www.instagram.com/kurorg) und Youtube (www.youtube.com/user/kurundreha1) 
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