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Auszeit nehmen 13

Mal eine Auszeit
nehmen kOonnen

Traurig, depressiv, innere Unruhe - immer mehr
Menschen leiden unter den Folgen der Pandemie.
Und noch ist kein Ende absehbar.

JORG WERNIEN

ie Arzte schlugen als Ers-
te Alarm. Stress, Belas-
tungen, Schlaflosigkeit. In
einer Studie der pronova
BKK aus dem Juni 2021
(150 befragte Psychiater und Psycho-
therapeuten) stellten 80 Prozent der
Arzte Depressionen und Angstzustin-
de bei ihren Patienten fest. Bei den
niedergelassenen Psychiaterinnen
und Psychiatern sind es 46 Prozent,
die mehr Menschen behandelt als
zuvor. Ein Viertel verschreibt mehr
Medikamente als vor der Krise. Die
Arzte stellen eine deutliche Zunahme
psychischer Beschwerden seit Be-
ginn der Coronakrise fest. Vor allem
Angststorungen, Depressionen und
Anpassungsstoérungen haufen sich.

»1ch bin von dem Ansturm nicht
iiberrascht. Wiahrend im Friithjahr
viele aufgrund der ungeahnten
Krisensituation erst mal im Uberle-
bensmodus waren und im Sommer
auf Entspannung gehofft hatten,
zeigen sich nun mit der zweiten Welle

Folgeerkrankungen der Pandemie wie
Angste, Depressionen, Zwangssto-
rungen und Suchterkrankungen®, sagt
Dr. med. Sabine Kohler, Fachirztin
fiir Psychiatrie vom Berufsverband
Deutscher Nervenarzte (BVDN).

Auswirkungen und Folgeschaden
der Pandemie werden die Deut-
schen auch {iber die nichsten Jahre
beschéftigen. Das ist eine besorg-
niserregende Entwicklung, die auch
Melcher Franck, der Geschéaftsfithrer
der Kur + Reha GmbH, so sieht: ,Wir
beobachten die aktuelle Entwicklung
auch mit Sorge. In unsere Kliniken
kommen haufig Kinder, aber auch Er-
wachsene, die sehr unter den Belas-
tungen der Pandemie leiden. Folgen
der Pandemie sind einerseits haufig
Bewegungsmangel und Ubergewicht,
andererseits kommen immer mehr
Kinder mit Verhaltensauffilligkeiten
als Folge der sozialen Isolation.*

Die Nachfrage nach Kuren ist dras-
tisch gestiegen. Wahrend der Hoch-
phase der Pandemie waren die Kur-
betriebe stark eingeschrankt, jetzt

besteht hier iiberall ein erheblicher
Nachholbedarf. Besonders gefragt
sind Mutter-Kind-Kuren.

+Wir sind aber optimistisch, dass
die Kinder dieser Generation die
Coronapandemie iiberwinden. Viele
profitieren davon, in Mutter/Vater-
Kind-Kliniken wieder mit anderen
Kindern in Kontakt zu kommen. Wir
unterstiitzen Familien dabei, zu einer
entspannten Normalitdt miteinander
zuriickzufinden und natiirlich helfen
wir Miittern und Vitern, die massiven
Belastungen von Homeoffice und Kin-
derbetreuung zu tiberwinden®, sagt
Melcher Franck.

Grundsatzlich kann jeder einen An-
trag auf eine Kur stellen. Der Antrag
wird vom Hausarzt, dem Facharzt
oder einem Psychotherapeuten bei
der Krankenkasse gestellt. Wenn die
Kasse der Kur zustimmt, kénnen die
Patienten schon einen Aufnahmeter-
min reservieren. ,Zur Unterstitzung
kann man sich an eine Beratungsstel-
le des Miittergenesungswerkes wen-
den (www.muettergenesungswerk.de)
oder an eine telefonische Beratung,
zum Beispiel der gemeinniitzigen Kur
+ Reha GmbH des Paritdtischen Wohl-
fahrtsverbandes, kostenlos unter
0800 2 23 23 73 (www.kur.org). Nach
dem Vorliegen einer Genehmigung
liegt die Wartezeit im Moment in der

Fato: Kur + Reha GmbH

Melcher Franck, der Geschafts-
fihrer der Kur + Reha GmbH

Regel bei mindestens drei Monaten.
Der Eigenanteil fiir eine dreiwéchige
Vorsorge- oder Rehamafinahme liegt
bei 220 €, wenn die betroffene Person
nicht grundsatzlich von der Zuzah-
lung befreit ist“, schildert der Ge-
schaftsfiihrer der Kur + Reha GmbH
das allgemeine Prozedere.

Die Kur-Kliniken werden vermut-
lich noch die niachsten Jahre mit
guten Auslastungen rechnen kénnen.
Die Pandemie geht in die vierte Welle
und keiner kann beurteilen, wie sich
das noch auf den Gesundheitszustand
der Bevolkerung auswirken wird.

sMenschen, die es schon vor der Krise nicht leicht
hatten, werden nun von ihr besonders schwer
getroffen. Stabilisierende Faktoren brechen weg:
All das bedeutet Stress fir die Patienten und lasst
psychische Beschwerden starker aufflammen.”

Dr. med. Sabine Kéhler, Fachdrztin fiir Psychiatrie vom

Berufsverband Deutscher Nervendrzte (BVDN)




