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Anhang zu den Qualitatskriterien der Elly Heuss-Knapp-Stiftung,
Deutsches Miittergenesungswerk (vom Sept. 2021)

Zeitgleiche Miitter/Mutter-Kind und/oder Vater/Vater-Kind-MaBnahmen einer Familie

Aufgrund der gesellschaftlichen Entwicklungen und Bedirfnisse und Bedarfe der Familien steigt die Nach-
frage nach zeitgleichen MaBnahmen beider Elternteile einer Familie bei Beratungsstellen, Krankenkassen,
Kliniken und beim MGW.

Diese MaBnahmen finden bereits seit einiger Zeit innerhalb des MGW-Verbundes in einigen Kliniken statt.
Um dieser neuen Entwicklung Rechnung zu tragen, gilt ab 01.01.2024 dieser Anhang zu den MGW-Qualitats-
kriterien.er bei Er regelt bei zeitgleichen MaBnahmen beider Elternteile einer Familie mit Kindern die Trans-
parenz und den Umgang mit den bestehenden Qualitatskriterien. Der Inhalt orientiert sich an den bereits
bestehenden MGW-Qualitatskriterien.

1. Transparenz iiber das Angebot der zeitgleichen MaBnahme

= Alle Teilnehmer*innen an MaBnahmen der betreffenden Klinik missen im Vorfeld bei der Aus-
wahl der Klinik darber informiert werden, dass in der betreffenden MaBnahme Elternpaare,
nicht nur einzelne Mutter oder Vater, anwesend sein werden.

= Hierzu gehéren auch Informationen tiber das Angebot auf der Webseite, in M-OBS und in ande-
ren Verdffentlichungen.

= Bietet eine Klinik zeitgleiche MaBnahmen fir Mitter und Vater einer Familie mit Kindern an,
wird das MGW darlber informiert, sodass mit Krankenkassen, Beratungsstellen, ratsuchenden
Mittern oder Vatern usw. darliber offen kommuniziert werden kann und auch eine Evaluation
geplant und durchgefiuhrt werden kann.

= Durch die Qualitatskriterien des Mittergenesungswerks besteht die Verpflichtung, dass sich Kli-
niken an Evaluationen und Datenerhebungen beteiligen. Dies gilt explizit auch fir Evaluationen
und Datenerhebungen zu zeitgleichen MaBnahmen fir Mitter und Vater einer Familie.

2. Gestaltung vor Ort

= Die bestehenden MGW-Qualitatskriterien mit den individuellen mutter- bzw. vatersensiblen An-
geboten gelten unverandert.

= Auf eine geeignete GruppengréBe fir alle Zielgruppen einer MaBnahme wird bei der Belegung
geachtet.
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