


Kurs-Equipment:

- Die kostenlose Zoom-App auf dem Endgerat Ihrer Wahl
« Eine stabile Internetverbindung

+ Eine weiche Unterlage (z.B. eine Matte)

« Etwas zum Trinken

Tag Uhrzeit Kurs

Kurs-Informationen

Die Kurse sind fiir alle Levels geeignet
(Anfanger/in oder fortgeschrittene/r Sportler/in)
Der Kurseinstieg ist jederzeit moglich.

Sie haben noch weitere Fragen?
Schreiben Sie gerne eine Mail an support@ugawy.de
oder rufen Sie uns einfach an +49 941 46 39 95 52.

Gesundheitscoachings

Haben Sie schon an einem 1:1 Coaching
von uns teilgenommen?

Sichern Sie sich jetzt lhren
Gesundheitsgutschein

und melden Sie sich unter support@ugawy.de
oder bei lhrer Klinikleitung.



