Wir kimmern uns um lhre Gesundheit.

Immer mehr Menschen haben eine psychosomatische Krankheit. Sie stehen oft unter Druck. Den gesundheitlichen folgen

schnell familidre und soziale Probleme. Fir Familien kann die Situation bedrohlich, die Zukunft der Kinder gefahrdet werden.

Fir eine langfristig erfolgreiche Therapie hat die Kur + Reha GmbH gezielte Behandlungsmadglichkeiten entwickelt. In zehn

Kliniken bieten wir ganzheitliche Therapie. Speziell fiir Mutter und Kinder, Vater und Kinder, Familien, Jugendliche und

Erwachsene. Wir kimmern uns um lhre Gesundheit. Seit Gber 25 Jahren. — weiter zu den Kliniken

Mutter Kind Kur:

Mama und mir geht’s wieder richtig gut.
Erschépfung, Depression, Burn-out, Ubergewicht,
Ruckenschmerzen, Atemwegs-, Hauterkrankungen.
Psychosomatische Erkrankungen entstehen oder
verstarken sich, wenn der Druck zu grof wird. Deshalb
gibt es speziell fir Mutter ein Vorsorge- und
Rehabilitationsangebot, das ihrer besonderen

Belastungssituation gerrecht wird.

In den Kliniken der Kur + Reha GmbH an beliebten
Gesundheitsstandorten zwischen Schwarzwald und
Nordsee werden Sie in einer Mutter-Kind-Kur nach einem
ganzheitlichen Ansatz behandelt.

— weiter zu Mutter Kind Kur.

Vater Kind Kur:
Kraft fir mich - und meine Kinder.

Immer mehr Vater ibernehmen Verantwortung in der
Familie, in der Kindererziehung und im Haushalt. Oft
neben der beruflichen Tatigkeit. Sie geraten schnell in eine
Situation, in der der Druck durch die Mehrfachbelastung zu
grofd wird. Erschépfung, Burn-out, Depression oder Angst
sind die Folge. Gesundheitliche Belastungen werden

immer starker. Es kommt zu Lebenskrisen.

Vater-Kind-Kur in einer Klinik der Kur + Reha GmbH
helfen Vatern mit bewahrten, mannerspezifischen
Behandlungskonzepten. Auch Vater-Kind-Kuren sind
Pflichtleistungen der GKV.

— weiter zu Vater Kind Kur.

Reha fiir Familien:
Wir haben ein gemeinsames Ziel.

Rehabilitation fir Familien ist eine ganz besondere
Therapieform in der Rehaklinik Kandertal. Natirlich von

der Deutschen Rentenversicherung (DRV) anerkannt. Sie

Psychosomatische Medizin:

Die Gesundheit auf die Fll3e stellen.
Psychosomatische Krankheiten sind meist komplex.
Ursachen und Symptome sind vielschichtig. Die Kliniken

der Kur + Reha GmbH arbeiten nach einem ganzheitlichen
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bietet wirksame Therapie, wenn die Erkrankung eines
Kindes oder eines Elternteils die Belastbarkeit von
Familien Ubersteigt. Und wenn es zu ernsthaften Krisen

kommt, unter denen alle Familienmitglieder leiden.

Rehabilitation fur Familien hilft bei chronischen
Erkrankungen wie Asthma, Neurodermitis, ADHS,
Schlafstérungen und vielen weiteren psychosomatischen
Krankheiten. Der stationare Aufenthalt dauert in der Regel
vier Wochen. Die Behandlungsangebote sind wesentlich
umfangreicher als in Mutter-Kind- oder Vater-Kind-Kuren.

— weiter zur Rehabilitation fir Familien.

Ansatz. Das eroffnet die besten Chancen flr Ihre

Gesundbheit.

Wir bieten Akutbehandlung - stationdre Therapie und
Tagesklinik - in der Thure von Uexkull-Klinik. Und wir
bieten psychosomatische Rehabilitation (in der Rehaklinik
Kandertal und der Thure von Uexkull-Klinik) an. Ein
besonderer Vorteil fir die Patienten ist die Kooperation
unserer Kliniken im Kompetenzverbund Stidbaden fir
Psychosomatische Medizin und
Abhangigkeitserkrankungen.

— weiter zur Psychosomatischen Akutbehandlung und
Rehabilitation.

Reha bei Abhangigkeit:
Wir bleiben trocken.

Wer abhangig ist, gerat meist in einen Negativkreislauf.
Der hat gesundheitliche, sozialen, berufliche oder
finanzielle Probleme. Viele Wege flihren in die Sucht. Aber
es gibt nur eine Moglichkeit, die Abwartsspirale zu
durchbrechen: den Ausstieg. Der beginnt mit der
Entgiftung. Danach erdffnet sich der schwierige Weg
zurlick ins Leben. Damit Sie die Sucht auf Dauer
Uberwinden, gibt es in der Rehaklinik Birkenbuck
verlassliche Hilfe und Unterstitzung.

— weiter zur Reha bei Abhangigkeit.

Kontakt:
Kur + Reha GmbH
Eggstralte 8

79117 Freiburg
Beratungsteam 0800 2 23 23 73
Firmentelefon 0761 /4 53 90 - 0

E-Mail info(at)kur.org

Die Kur + Reha GmbH:

Wir kimmern uns um lhre Gesundheit.
In den 10 Kliniken der Kur + Reha GmbH arbeiten tber

850 Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter mit viel Engagement
fur Ihre Gesundheit. Wir sind eine Gesellschaft des
Paritatischen Wohlfahrtsverbandes Baden-Wirttemberg.
In den 25 Jahren seit der Unternehmensgriindung wurde
ein umfangreiches rehabilitationsmedizinisches Know How
geschaffen. Auch dank der Zusammenarbeit Uber
unterschiedliche Behandlungsarten hinaus. Die
gemeinsamen Qualitats- und Behandlungsstandards

setzen Malistabe. — weiter zur Kur + Reha GmbH.
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