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Neue Perspektiven
im Kandertal

Familientherapie
Psychosomatische Medizin
Innere Medizin
Kinderheilkunde
Reha für junge Erwachsene
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Das Reha-Programm für
   Familien und junge Erwachsene

Wenn jemand sehr lange krank ist, dann muss darunter
oft die ganze Familie leiden. Zusammen mit den anderen
Belastungen, denen Familien heute ausgesetzt sind, führt
das leicht zu einer Zerreißprobe. Dann verstärken sich
Krankheiten, manchmal führen sie zu ernsthaften Krisen.

Solche Prozesse lassen sich nur dann verändern, wenn die
in der Familie selbst liegenden Kräfte wiederentdeckt wer-
den. Rehabilitation in der Klinik Glotterbad hat sich dabei
in den letzten zehn Jahren bestens bewährt. Die eigenen
Möglichkeiten wiederentdecken, Wege aus der Krank-
heit finden - Familientherapie eröffnet neue Perspektiven.

Das Modell "Familienreha" mit seinen speziellen Therapie-
ansätzen ist erfolgreich - deshalb können wir unser Angebot
deutlich erweitern. Am neuen Standort im Kandertal wurde
die Familienreha auf 140 Betten vergrößert. Neu hinzu kam
eine Abteilung für junge Erwachsene mit 40 Betten.
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Familienreha - 
ein bewährter Therapieansatz

Die Fachkonzepte
In der Fachklinik für Familienrehabilitation haben wir 
spezielle Therapieprogramme entwickelt:
- Asthma bronchiale
- Hyperkinetisches Syndrom
- Neurodermitis
- Schlafstörungen
- Chronischer Schmerz
Denn mit indikationsgerechter Therapie sind die Be-
handlungserfolge in der Familienreha besonders gut!

In der Rehaklinik Kandertal gibt es eine eigene Abteilung 
mit 40 Einzelzimmern für junge Erwachsene. 16 - 35Jährige
werden hier mit indikationsgerechten Therapieprogram-
men behandelt. 

Neu: Reha für junge Erwachsene
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Die Indikationen

für Familien:
affektive Störungen (Depression)

Neurotische Störungen, Belastungs- und 
somatoforme Störungen
Persönlichkeitsstörungen
Verhaltensauffälligkeiten mit körperlichen
Symptomen (Essstörungen, Schlafstörungen)
Asthma
chronische internistische Erkrankungen
Verhaltens- und emotionale Störungen
Aufmerksamkeitsdefizitsyndrom, Hyperaktivität
Lern-, Leistungs-, Teilleistungsstörungen
Hauterkrankungen

für junge Erwachsene (16-35 Jahre) zusätzlich:
Störungsbilder im Zusammenhang mit Migration 
(kulturelle und sprachliche Integrationsbarrieren)
stoffungebundene Süchte (Spielsucht, Kaufsucht,
Computer- und Internetsucht)
Essstörungen

Freiräume zur Entfaltung
In der Rehaklinik Kandertal werden Familien in ei-
nem der 52 geräumigen Appartements (alle mit 
Du/WC, TV, Telefon, Babyfon) untergebracht. Die 
Klinik ist bestens ausgestattet, die Patienten können 
auch außerhalb der Therapie Schwimmbad, Sauna-
landschaft und das Fitness-Studio nutzen. Die Frei-
zeitmöglichkeiten sind groß: Ausflüge in die Umge-
bung, Wandern, Skilanglauf, Nordic Walking,
Mountainbiken, Minigolf, Kegeln, Billard und vie-
les mehr.

Übrigens: Die Rehaklinik Kandertal hat eine eige-
ne, staatlich anerkannte Klinikschule (mit vielen 
Fördermöglichkeiten).

Im Rahmen eines ganzheitlichen Behand-

lungskonzepts, entsprechend den individuellen 
Bedürfnissen zusammengestellt:

balneo-physikalische Maßnahmen;

medikamentöse Therapie;
Gestaltungs-, Kunsttherapie;

Sozialtherapie und Beratung.

Psychotherapie;

Entspannungstherapie;
Bewegungstherapie, Krankengymnastik, 
Heilpädagogik;

Das Therapieangebot



Infos auch unter http://www.kur.org

Träger: Kur + Reha GmbH 
des Paritätischen Wohlfahrtsverbandes BW

Chefarzt: PD Dr. med. Dipl. Psych. H. Stegner

Um  Ihnen eine optimale Versorgung zu bie-
ten, kooperieren wir im Rehaverbund Süd-
baden u.a. mit den Rehakliniken Birkenbuck
und Glotterbad der Deutschen Rentenver-
sicherung Baden-Württemberg, der Thure-
von-Uexküll-Klinik (Akutklinik für Psychoso-
matik), darüber hinaus mit den weiteren
Kliniken der Kur + Reha GmbH und der Uni-
versitätsklinik Freiburg.

Rehaverbund Südbaden -
für beste Qualität
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Familienmedizin
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Abteilung I:
Familienrehabilitation

Abteilung II:
Reha für junge Erwachsene

Telefon  0 76 26/9 02-200
Telefax 0 76 26/9 02-900

79429 Malsburg - Marzell

Rehaklinik-Kandertal@kur.org
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Erfolgreiche Therapie -
seit Mai 2005 an einem
neuen Standort

Tel. 0800 2 23 23 73

Nutzen Sie unsere zentrale
Informations- und Belegungsstelle -
kostenlos!

Nach 10 Jahren erfolgreicher Familienre-
habilitation ist die Fachklinik Glotterbad 
im Mai 2005 aus dem Glottertal bei Frei-
burg ins Kandertal gezogen. In der Reha-
klinik Kandertal konnten wir unser Ange-
bot deutlich erweitern.

ehemalige Fachklinik Glotterbad


