Reihe medizinischer Konzepte der Muftter-Kind-Klinik Feldberg
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Ein interdisziplindres Behandlungskonzept
Im Rahmen der Mutter-Kind-Reha
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Adipositas -

ein interdisziplinares Behandlungskonzept

Ein stationdrer Aufenthalt in der Mutter-Kind-Klinik
Feldberg hilft bei einer ganzen Reihe chronischer
Krankheiten und bei Gesundheitsproblemen. Dank der
exponierten Lage mit Gebirgs-Reizklima, hoch oben im
Schwarzwald, ist die Therapie bei chronischen Atem-
wegserkrankungen, bei Hautkrankheiten uvm. besonders
erfolgreich.

Bei uns am Feldberg finden Mutter und Kind(er)
geniigend Ruhe und jede Menge Betdtigungsmoglich-
keiten, um etwas fiir ihre Gesundheit zu tun und
wieder zu sich selbst zu finden. Deshalb sind auch
Patientinnen mit Adipositas, Anpassungsstorungen,
Storungen des Bewegungsapparats und psychovegetativen
Erschopfungssyndromen gut bei uns aufgehoben.

Qualifizierte medizinische und psychosoziale Versorgung
wird bei uns ganz grof geschrieben. Um unseren
Patienten im Rahmen der Mutter-Kind-Rehabilitation
optimale Hilfe zu bieten, haben wir indikationsgerechte
Therapickonzepte entwickelt. Denn je spezieller wir auf
unsere Patientinnen eingehen konnen, desto grofSer wird
die Erfolgsaussicht der Reha fiir sie sein.

Ubrigens: In der Klinik bieten wir auch Vater-Kind-
Mafnahmen in eigenen Mdnnergruppen an. Mehr Infos
unter www.vater-kind-kur.de.

Ubergewicht und Adipositas sind, sowohl bei Erwachsenen
als auch bei Kindern, immer héufiger und gehéren in
der Bundesrepublik Deutschland zu den groBten Ursachen
von ernsten Gesundheitsproblemen. Ubergewicht und Adipo-
sitas ziehen hdufig somatische Folgeerkrankungen, z.B. Herz-
Kreislauf-Erkrankungen oder Diabetes, und/oder psychische
Beeintrichtigungen nach sich. Ubergewicht und Adipositas
haben in der Regel eine ganze Reihe von Ursachen:

Lebensweise und Umwelt

¢ Falsche Erndhrung
* Bewegungsmangel
® Medizinische Faktoren
o Falsches Verhalten unter Belastung
Ve rerbung
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In der Mutter-Kind-Klinik Feldberg wird Adipositas seit meh-
reren Jahren erfolgreich im Rahmen der Mutter-Kind-Reha-
bilitation behandelt. Der stationdre Aufenthalt in unserer
Klinik bietet gerade Frauen mit Kindern die Moglichkeit, die
alltaglichen Verhaltensweisen und Belastungen hinter sich zu
lassen, um sich in einer neuen Umgebung mit der eigenen,
krank machenden Lebensweise auseinander zu setzen. Hier
bekommen sie wichtige Anregungen zur Verhaltensinderung,
werden erste Schritte zu einer gesunden Lebensweise gemacht.

Die Behandlung von Ubergewicht und Adipositas von Miittern
nach einem speziell entwickelten interdisziplindren Konzept ist
zum einen auf iibergewichtige Patientinnen ohne psychische
Probleme ausgerichtet, zum anderen auf Patientinnen mit psy-
chischen Problemen.

Die Behandlung von iibergewichtigen und adiptsen Patienten
dauert mehrere Jahre. Stationdre Mutter-Kind-Rehabilitation
ist eine ideale Moglichkeit zur initialen Behandlung, wéihrend
der sich die Frauen in Ruhe ausfiihrlich und individuell beraten
lassen konnen, um die bestmégliche Behandlungsart fiir sich
zu finden und die Weiterbehandlung am Wohnort gut vorzu-
bereiten.

Eine wichtige Voraussetzung fir eine erfolgreiche Gewichts-
abnahme bzw. Stabilisierung ist, dass die Miitter wirklich und
aus sich heraus entschlossen sind, durch Hilfe zur Selbsthilfe ihr
Gewicht zu reduzieren und ihre Lebensweise zu verindern.



Diagnostik

Damit das interdisziplindre Team der Mutter-Kind-Klinik Feld-
berg die iibergewichtigen bzw. adiposen Miitter bestmoglichst
betreuen kann, bedarf es einer ausfiihrlichen medizinischen
und psychosozialen Diagnostik.

Im Rahmen der medizinischen Eingangsuntersuchung gilt es
folgendes zu erfassen:

e zuerst natiirlich den BMI

e die Krankengeschichte

¢ Gesundheitsstérungen, die mit dem Ubergewicht im
Zusammenhang stehen

e somatische Auswirkungen von Gewichtsreduktion oder
Fasten

¢ alle eingenommenen Medikamente.

Einher damit geht natiirlich eine griindliche korperliche Unter-
suchung.

In einer ausfiihrlichen psychosozialen Anamnese werden des-
weiteren untersucht:

e die individuelle Motivation zur Gewichtsverinderung
¢ die allgemeine psychische Befindlichkeit

® begleitende wichtige Faktoren des Lebensstils wie Stress,
Lebensweise, Beruf, Alkoholkonsum und soziale Faktoren

® bereits in der Vergangenheit durchgefiihrte diétetische MaB-
nahmen und deren Erfolge.

Indikation

In der Mutter-Kind-Klinik Feldberg ist die Indikation zur initi-
alen Behandlung von Ubergewicht und Adipositas grundsitzlich
gegeben, wenn

* der Kérpermassindex (BMI) > 30 (kg/m?) betrigt

° bei einem Korpermassindex zwischen 25 und 29,9 (kg/m?)
iibergewichtsbedingte Gesundheitsstérungen oder ein abdo-
minales Fettverteilungsmuster oder Erkrankungen vorliegen,
die durch Ubergewicht verschlimmert werden

* bei einem Korpermassindex zwischen 25 und 29,9 (kg/m?)
ein erheblicher psychosozialer Leidensdruck besteht.

Therapie

Wissenschaftliche Untersuchungen, von der Deutschen Gesell-
schaft fiir Adipositasforschung initiiert und ausgewertet, haben
gezeigt, dass die Ursachen von Ubergewicht und Adipositas
nach gleichzeitigen, ineinandergreifenden therapeutischen
MaBnahmen in verschiedenen Bereichen wie Erndhrung, Bewe-
gung, Medizin und Psychotherapie verlangen.

Um die Erndhrungsgewohnheiten positiv zu beeinflussen,
wird Wissen iiber eine fettarme, kohlenhydrat- und
proteinbilanzierte, vitamin-, mineral- und ballaststoffreiche
Erndhrung vermittelt; bei Bedarf werden die Patientinnen
individuell beraten. Desweiteren wird den Miittern eine
selbstbestimmte Erndhrungsumstellung angeboten, in Form
einer kalorienreduzierten Mischkost.

In der neuen Lehrkiiche wird unter Anleitung einer Ernih-
rungsberaterin die Zubereitung einer ausgewogenen Ernih-
rung praktisch eingeiibt. Ein von den Frauen iiber eine Woche
hinweg gefiihrtes Erndhrungs- und Bewegungstagebuch soll
auBerdem Hilfe beim Erkennen von Fehlernihrung und
falschem Essverhalten geben.

Hiufig ist auch Bewegungsmangel Ursache fiir die Entstehung
oder Aufrechterhaltung von Ubergewicht und Adipositas. Im
Rahmen der Bewegungstherapie soll der Energieverbrauch der
Patientinnen durch leichtes, korperliches Ausdauertraining
gesteigert werden. Die landschaftlich reizvolle Umgebung und
hauseigene Einrichtungen wie das Schwimmbad laden dazu
ein und bieten Moglichkeiten, die therapeutischen Angebote
zu erginzen. Ein wichtiger Aspekt ist auch der Austausch der
Miitter untereinander und die gemeinsame Diskussion von
Verdnderungsmoglichkeiten im Alltag, auch hin zu mehr Bewe-
gung und Aktivitit.

Da es sich bei der Behandlung von Ubergewicht und
Adipositas bewédhrt hat, in Gruppen zu arbeiten, werden im
Bereich von Verhaltens- und Psychotherapie themenzentrierte
Gruppen zu ,Essverhalten und Essgewohnheiten®, ,Selbstbild
und Korperbild®, ,Auswirkungen auf das eigene und das
Familienleben“ uvm. angeboten. Verbirgt sich hinter dem
Ubergewicht oder der Adipostias z.B. eine Ess-Storung oder
eine sonstige psychische Stérung, besteht auch die Moglichkeit
zu ergidnzenden Einzelgespréchen.

Im medizinischen Bereich wird neben Diagnostik
und Indikationsstellung auch besonderer Wert auf die
Wissensvermittlung gelegt; z.B. iiber Gesundheitsstérungen,
die mit dem Ubergewicht einhergehen. Mit Hilfe von
wochentlichen Gewichtskontrollen wird eine Erfolgskontrolle
durchgefiihrt.



Behandlung im Team

Die Behandlung wird von einem interdisziplindren
Team aus Arztin, Fachkraft fiir Erndhrung, Fachkraft fiir
Kindererndhrung, Krankengymnastin, Krankenschwes-
ter, Psychologinnen, Sozialpidagoginnen und Sport-
therapeutin durchgefiihrt.

Als eines der wichtigsten Behandlungselemente stehtam
Ende der Mutter-Kind-Rehabilitation ein ausfiihrliches
abschlieBendes Einzelgespréich, in dem die Weiter-
behandlungsméglichkeiten, z.B. die Uberweisung an
Hausarztpraxen mit Schwerpunkt Adipositasbehand-
lung, Kurse iiber Erndhrung und ,Wege zum Wohlge-
wicht“ der gesetzlichen Krankenkassen, Erndhrungs-
beratungsstellen, OPTIFAST®-Zentren und psycho-
therapeutische Behandlung am Wohnort besprochen
und vorbereitet werden. Diese Empfehlungen werden
im Abschlussbericht an die einweisende Arztin oder
den einweisenden Arzt weitergegeben. Geplant ist,
nach sechs Monaten eine Katamnese durchzufiihren,
um zu erfahren, wie die Weiterbehandlung am Wohn-
ort verlduft.
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Wochenplan Adipositas-Programm

Therapiebausteine zur Adipositas-Behandlung - ergénzend
zu den Angeboten im Rahmen der Mutter-Kind-Rehabilitation.

Fallbeispiel Wochenplan Frau L. (40 Jahre, 1 Kind 12 Jahre).
Frau L. kam zur Mutter-Kind-Reha mit den Diagnosen:
Ubergewicht, Wirbelsdulensyndrom, Angststérung.
Aufnahmegewicht 125,1 kg/1,71 m (BMI 43),
Abschlussgewicht 121,3 kg/1,71 m (BMI 42).

Guter Rehaerfolg. 1 Woch
~vwoche

Mittwoch Anreise

Donnerstag Wiegen/Anfangsuntersuchung
Anfangsgesprich bei der Sozialpddagogin
Kennenlernrunde

Freitag Einfiihrung Reduktion
Bewegungsbad

Montag Aqua-Jogging
Krankengymnastik (Einzeln)

Dienstag Lehrkiiche
Gesprichskreis fiir Ubergewichtige
Walking fiir Ubergewichtige

Mittwoch Sport fiir Ubergewichtige 2-Woche
Wiegen
HeiBe Rolle und Massage

Donnerstag Krankengymnastik (Einzeln)
Psychologisches Einzelgeprich
Einzelgespich bei der Erndhrungsberaterin
Halbzeitrunde

Freitag HeiBe Rolle und Massage
Bewegungsbad

Montag Aqua-Jogging
HeiBle Rolle und Massage
Krankengymnastik (Einzeln)

Dienstag Lehrkiiche
Gesprichskreis fiir Ubergewichtige
Walking fiir Ubergewichtige

Mittwoch Sport fiir Ubergewichtige 3.Woche
Psychologisches Einzelgesprich

Donnerstag Autogenes Training
Krankengymnastik
HeiBe Rolle und Massage

Freitag Doppelstunde Krankengymnastik (Einzeln)
Bewegungsbad

Montag Feiertag Ausflugsfahrt Insel Mainau

Dienstag Lehrkiiche

Mittwoch

Wiegen/Abschlussuntersuchung
Gespriichskreis fiir Ubergewichtige
HeiBle Rolle und Massage
Abschlussgesprich bei der Psychologin

Abreise




Die Muftter-Kind-Klinik Feldlberg
der Kur + Reha GmbH

Die Kur + Reha GmbH ist eine hundertprozentige
Tochtergesellschaft des Paritdtischen =~ Wohlfahrts-
verbandes, Landesverband BW. Die zum Verbund
gehorende Fachklinik fiir Familienrehabilitation und
die sechs Mutter-Kind-Kliniken bieten eine breite
Palette bewéhrter, indikationsgerechter Therapien zur
Rehabilitation und Priavention fiir Miitter und Kinder,
Viter und Kinder und fiir Familien.

Unsere Mutter-Kind-Kliniken sind anerkannte Einrich-
tungen des Miittergenesungswerks.

Gerne schicken wir Ihnen die Konzeption und die
Patienteninformationen folgender Reha-Zentren:

Mutter-Kind-Klinik Waldfrieden/Buckow -
Mirkische Schweiz

Mutter-Kind-Klinik Feldberg/Feldberg - Schwarzwald

Mutter-Kind-Klinik Schwabenland/Diirmentingen
- Oberschwaben

Mutter-Kind-Klinik Zorge/Zorge - Harz
Mutter-Kind-Klinik Borkum/Borkum - Nordsee
Mutter-Kind-Klinik Saarwald/Nohfelden - Hunsriick

Rehaklinik Kandertal (ehemals Fachklinik Glotterbad)/
Malsburg-Marzell - Schwarzwald

Eine weitere Einrichtung der Kur + Reha GmbH ist
die Thure-von-Uexkiill-Klinik (ehemals Groddeck-
Klinik) in Freiburg im Breisgau - ein Krankenhaus fiir
psychosomatische Medizin und Psychotherapie.

Ausfiihrliche Informationen zu den Fachkliniken der
Kur + Reha GmbH halten wir fiir Sie bereit. Nutzen Sie
z.B. unsere zentrale Informations- und Belegungsstelle
- natiirlich kostenlos:

Telefon 0800 2 23 23 73

Unter dieser Service-Nummer iibernehmen wir auf
Waunsch die kostenlose Abwicklung aller weiteren For-
malititen fiir die Einleitung eines stationdren Mutter-
Kind- oder Familien-Reha-Aufenthalts - rund um die
Uhr, jeden Tag.
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Falkauer StraBe 2-4
79868 Feldberg-Altglashiitten

Telefon 0 76 55/9 38-100
Telefax 0 76 55/9 38-150
eMail: Klinik Feldberg@kur.org

Tréager: Kur + Reha GmbH des

Parititischen Wohlfahrtsverbandes,
Landesverband Baden-Wiirttemberg

Infos auch unter http:/ / www.kur.org .
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