Medieninformation

Erholsame Winterwochen - Mutter-Kind-Kuren jetzt

„Für viele Alleinerziehende ist die Advents- und Weihnachtszeit besonders belastend“, so Esther Haselwander, Pressesprecherin der Kur + Reha GmbH. Zwischen Schwarzwald und Nordsee finden sich optimale Bedingungen zur Erholung: Neben medizinischer Versorgung, verschiedenen Therapie- und Beratungsgesprächen sowie viel Bewegung gehört hierzu auch der Austausch mit anderen Müttern und Vätern. Gerade im Winter, wenn es in den Kliniken etwas ruhiger zugeht, ist der Aufenthalt erholsam: Abends in gemütlicher Atmosphäre zusammensitzen, tagsüber in der klaren Luft spazieren gehen.... Noch gibt es freie Winterplätze – nicht nur für Alleinerziehende. 
Drei Wochen Auszeit bei einem Eigenanteil von zehn Euro pro Tag. Mehr Infos unter www.kur.org oder der gebührenfreien Telefonnummer 0800/2232373 (Montag bis Freitag, 8-16 Uhr). 
Pressetext und Bildmaterial sind abrufbar unter www.kur.org/presse
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