Gegen den Weihnachtsstress in Familien!
 
 

Viele Familien, insbesondere aber Mütter, leiden in der Weihnachtszeit unter besonderem Stress. Schnell chronifizieren dann Erkältungskrankheiten. Viele sind ständig krank, erschöpft, überfordert.

 

Dabei gibt es gute Möglichkeiten die Weihnachtszeit zur Gesundheitszeit werden zu lassen. In einer Mutter-Kind-Kur am Feldberg, auf Borkum, im Harz, in Brandenburg und in Oberschwaben stehen die ganzjährig geöffneten Kliniken der Kur + Reha GmbH zur Verfügung.

 

Alle Patienten profitieren in den Winterwochen dabei besonders 



· von den oft besonders günstigen klimatischen Bedingungen (Pollenfreiheit, Allergenreduktion, Reizklima)



· von einem ganzheitlichem therapeutischen Angebot (Medizin, Psychologie, Sozialtherapie und Physiotherapie)



· und von einem zusätzlichen Verwöhnprogramm an den Feiertagen.

 

Wer über die Feiertage noch eine Vorsorge- oder Rehabilitationsmaßnahme antreten will, muss diese jetzt beantragen.

 

Kostenlose Informationen und Antragsformulare erhalten Interessierte unter 08000 82 82 82  oder online unter http://www.kur.org im Internet.

 

